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المعلومات الواردة في المقال؛ هي من قبيل الاثباتات العلميت 
| وهي بعيدة كل البّعد حن الادعاءات الطبيت | 


ا مانع من التنشر الالكتروني » أو الطباعت للقراءة الشخصيب 
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لسن 
هل يجب أن يقترن التشافي مِنَ الأمراض بالأدوبة؟! 
E E TE‏ 
هل سمعتم عن مريض تشاف مِنَ السكري بالأدوية ؟! 
وهل أنا أحارب الأدوبة الحديثة ؟! 
تجارب ناججة قي التشاقي مِنَ السكري 
ما هي تلك المكملات الغذائية التي تساعد على التشافي ؟! 
نبذة حول البحوث والمواقع حول هذه (المنتجات الثلاثة) 
روابط مواقع حول (المنتجات الثلاثة) 
1 
علاقة جسم الإنسان بفطر (ريشثي) ووجه الربط بین کل منهما 
آلية عمل (فطرريثي) في جسم الإنسان 
أنواع السموم» وكيفية خروجها بعد استخدام ( فطرريثي) 
لمعلومات إضافية حول عصير الموريتزي والإسبيرولينا 
وهل المكملات الثلاثة هذه أدوبة > وهل هي فقط للسكري ؟! 
وجه الترابط بين ما يقوم به (الريثي والموريتزي والإسبيرولينا) 
سر نشاط الجسم واستعادته للصحة بعد استخدام تلك الثلاث 
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بين يدي المقال : 


اناي الجفيقة كر الندير حول معاي الحديت الثابت عن الى ak:‏ 
- صلى الله عليه وسلم -: إذ يقول: «إن الله تعالى لَمْ يُتزل داءَ إلا أنرَلَ 
له دواءً؛ عَلمّه من عَلمّه وجهله من جهله؛ إل السام؛ وهو الموت». 


ولا يشك المسلم المؤمن بربه؛ بأنٌ النبي - صلى الله عليه وسلم - 
[ لا ينطق عن الهوى ]ء وكل ما ثبت عنه مِن الوصايا الطبية؛ فإنا 
ليست مِنْ قبيل التجربةء بل هي مما أوحى الله بها إليه. 


le dl Ee 

نعيشه اليوم مِمًا يتعلق بنظرتنا لبعض الأمراض المنتشرة؛ كالسكري 

مثلآء حيث إننا صرنا (نقتنع بما نسمع) بأنه لا يمكن التشافي مِنَ 
السكري» بل وكثير مِنَ الأمراض الأخرى ! 


فهل ثُصَدّق ما نسممُء أم نتفاءل خيراً بأن الشفاء موجود كما 
ثبت في القرآن: [وإذا مرضت فهو يشفين]ء وكما ثبت في السنة: «إِنّ 
الله تعالى لَمْ يتزل داءًَ إلا انَل له دواءً؛ علمَه من علمَه وجهله ف 

آنا على یقین لا یراوده أدنی شك أن الشفاء موجود؛ وأنه لا 
وط ن الدواء اآں کون کہا ل روا خاصا مرس میں) بل 
قد يكون التشافي بالغذاءء على المبدإ القديم: (غذاؤك داؤّك» ودواؤك 
غذاؤك)ء وحول هذا وذاك سأتحدث فى هذا المقال. يجب تغير هدا 
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Co O OCT کے‎ 
للاستزادة والاستفادة. وما إلا ناقل للخير.‎ 


- وله الحَمد من قبل ومن بعد - 


هل يجب أن يقترن التشافي من الأمراض بالأدوي؟: 

كلمة ( التشافي ) ليس كما يظن بعض أهل زماننا؛ بأنها لا بُ 
أن تقترن ب( الأدوبة )»> وهذا الأمر أستغرب منه غاية الاستغراب؛ 
فنحن في عالمنا العربي والإسلامي كنا إلى فترة غير بعيدة نتداوى 
ب(الغذاء)ء بل كان هذا هو الأصل في السابق ! 


ودونكم كتب آهل الطب مِنْ علماء المسلمين الأوائل؛ ففما 
ثبات ذلك؛ وقد كان دواؤهم مركباً مِنَ الأعشاب التي هي في الأصل 
غذية ومأکولات یعرفہا کل أحد؛ إلا أنها كانت تعطى بجرعات 
وكميات محددة حسب تجاريمم في التشافي من خلالها. وإليكم 
تعداداً لبعض تلكم الأغذية التي كانوا يستخدمونها في السابق 
للتداوي: 
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وهو غذاء؛ وقد فضله الله بذكره في القرآن الكريم» وذكره 
النبي - صلى اله عليه وسلم - ضمن ما أوصى به من الطب 


۲- النمر: 


فاكهة الصحراءء وهو غذاء معروف لدى كل المسلمين في 
العالم الإسلامي - عربهم وعجمهم -. وبالخصوص (عجوة المدينة)؛ 
لما فما من التخصيص في الحديث الشريف. وكثير من الأمراض كان Sْ‏ 
يستشفى منها باستخدام التمر؛ كما ثبت في وصية النبي - صلى الله 
عليه وسلم - به؟ 


۳ ماء زمزم: 


ولا يحتاج إلى تعريف وشرح أو إيضاح؛ فهو ماء كلنا نشربه. %۹ 
ولکنه مُعَلِ ويحتوي على معادن عالية.» وتخصيصه بالفضل جاء 


ومع كونه (ماءً) إلا أن الحالات التي تشافت بماء زمزم كثيرة. 
وليس هذا مقام حصرهاء ولعل من أهم أسرار ماء زمزم في 
مساعدته على التشافي قوة المعادن التي يحتوياء ولا شك أن أهم 
أسراره تفضيل الله له على لسان نبيه - صلى الله عليه وسلم -. 


-٤‏ التلبيئة: 


وهي (حَسَاءٌ ) يُعمل مِنْ دقيق الشعيرء أو نخالته وبُجعل فيه 
عسل أو لين وسميت تلبينة تشبما لها باللبن في بياضها وَرقتهاء 
وجاء تخصيصها في الحديث الشريف» خصوصاً في إبعاد الهم 
الغم. 

هذا غيضٌ من فيض تلكم اأغذية التي كانت تستخدم 
للتداوي» وذكرتها بالتحديد لوافقة القرآان والسنة على 
استخدامہا. 


ولو عَدّذْتٌُ غیر ما ذکرٹ مما سبق؛ لکتبت کتاباً كاملا يحوي 
تلکم الأغذية التي استخدمت كأدوبة لكثير من راض وبإمکان 
كل أحد أن يقوم بالبحث في الانترنت حول أنواع تلك الأغذية التي 


وهنا وقضت مهمت للغايت» وسؤال وجيه ': 


هل الأصل قي الدواء أن يني المرض آَم يَرْدَهُ ؟ 

لا يختلف أحدٌ مِنٌْ عقلاء هذا الزمان؛ منَ الأطباء بل وعامة 
الناس بان الجواب هو: ( إن الأصل في الدواء أن يني المرض ل أن 
يزيده )! فإن سَلّمنا بهذا القول؛ فالعجب لا ينقضي حينما نرى بأن 
الأصل في أدوية هذا الزمان أا تَسَكُنْ المرضَء أو تَحْدٌ وثَقَلّل منه 
مع تسبمها في ظهور ردود أفعال لا يُحمد عقباها في جسم الانسان ! 


بل وإن كثيراً من أدوية هذا الزمان تؤدي إلى أمراض أخرى 
يحتاج المررض بعد استخدامها لأدوبة فوق الدواء السابق لإزالة 
الأعراض والأمراض المتكؤّنة بسبب الدواء الأول؛ ولا حول ولا قوة 
إلا باللّه ! 


ومن ضمن تلك اأمراض الحادثة في زماننا هذا (مرض 
السكري)ء والذي عمّت به البلوى؛ فأصبح في كل بيت مِنَ المصابين 
به شخصٌ أو شخصان» وكذلك القول في (مرض الضغط). 
والعجیب آنه لا یوج لہما دواء يشفي منہما بشکل کامل» بل على 
العكس فإن أدوية السكر أو الضغظ قد نَسَبَبُ آثارا جانبية 
وأمراضاً أخرى؛ يحتاج المريض إثرها إلى أدوية أخرى مع دواء 
السكري أو الضغط لإزالة الأعراض الحادثة ! 


وهنا يقف الواحد منا حيراناً؛ أَسَفاً على هذه الحال؛ فل 
يُصَدّق نتائج هذه الأدوية الحديثة؛ بأئه لا شفاء مِنَ السكري» أم 


يصدق ما ثبت في حديث أبي سعيدِ الخدري - رضي الله عنه - قال: 


اف میا ف قال ول ت ی م ا وان 
(هل الال في الدواء آن بني امرض آة يرنه € غلى الرايط التال: 
http://mlm-hamza.blogspot.com/2012/09/blog-post_18.html‏ 


١ N E E‏ ر 
انرك له دواءً؛ عَلِمَهة من عَلِمَة وجَلَة من جَلَه؛ إلا السَامَ؛ وهُوَ ) = 
الموت». صححه امام الألباني ٤‏ صحيح الجامع. 


نعم؛ قال: «إلا أنرّل له دواءًَ ...»» وقي اللغة العربية التي 
نفهمها ونعما كلنا؛ فإن لفظة «دواءُ» تعني: شفاء من المرضء 
والشفاء معناه: خروج وإزالة المرض مِنَ الجسم» إذن فلا يمكن أن 
نطلق لفظة (دواء) على كثير من الأدوبة الحديثة؛ لأنها لا تشفي؛ 
بل تَسَكَنَ المرضنَ أو تزيد منه؛ ولا يمكن بحال مِنَّ الأحوال أن تكون 
الأمراض أدوية»ء وهذا يفهمه كل عاقل مِنْ بني آدم ! 
هل سمعتع عن مريض تشافى من السكري بالأدويت ؟ 
أنا لا أنكر أنه لا يوجد أحد تعافق؛ ولكني في الحقيقة لم أسمع 
عن مریضِ تشافی من مرض السكري أو الضغط؛ باستخدام دواء 
مِنَ الأدوية الحديثة؛ وعلى العكس تماما؛ فقد رأيت كثيراً مِنَ 
المرضى ممن تشاف منهما باستخدام المبدإ العريق: (دواؤك غذاؤك» 
وغذاؤك دواؤك)ء وأعرف كثيراً مِنْ هؤلاء معرفة شخصية. ليس 
في التشافي مِنْ أمراض السكري والضغط فحسب. بل ومِنْ كثير 
من أمراض اأعصاب» وفقر الدم» ومشاكل المعدة والصداع 
والحساسية ! 
وهل أنا أحارب الأدويت الحديثت ؟٠‏ 
| كلا .. فتَنَبّه أخي القارئ الكريم: فأنا هنا لا (أحارث) الأدوبة 
۶ الحديثةء في E‏ على أسس علمية لها رجالهاء ولكني (أحاور) 
| بالعقل والمنطق وصحيح البرهان» بل والتجارب الحقيقية؛ فأنا هنا 
على قزل علطاء ( الماك وعو ت) بان ألفذاء افضل راا 


ولذا فإني على يقين بان (الدواء) لا يكون دواءً إلا إذا كان 
يشفي من المرض ويزيله بالكليةء أو يخفَفه دون أن يزيده ويسبب 
أمراضا أخرى ! 

فإن كنت توافقني أما القارئ فيما أقول؛ فإني أطميِنك 
وأبشرك لتبشر غيرك مِمّن تعرف أن لا ييأسوا مِنَ الأمراض؛ فكل 
ME lo I SS‏ 
بالته العظيم» فكل الأمراض يُشفى منها. 


إلا أن الأمر الوحيد الذي يجب أن تتفطن له أن النبي - صلى 
لله عليه وسلم - يقول: «عَلِمَةٌ من عَلِمَهُ وجَملَهُ من جَلَّة»؛ فقد 
تكون أنت ممن عَلِمَ بهذا الدواء» أو تكون ممن جهله» فالشفاء 
موجود. ولكن الله يكتبه لمن يعلم الدواء الذي يشافيه ويستخدمه 
بالطرق العلمية الصحيحة. 
تجارب ناجحى في التشافي من السكڪري: 

ومن خلال تجاربي الشخصية فإني أجزم على قدرة كثيرة مِنَ 
الأغذية التكميلية على المساعدة في التشافي مِنْ السكري» وهذا ما 
آكد عليه النبي - صلى الله عليه وسلم - بقوله: «إن الله تعالى لم 
يُغزل داءٌ إلا نر له دواءً؛ عَلِمَه من عَلمَه وجهله من جَله؛ إلا 
السّامَ؛ وهو الموتث». 

فنحن المسلمون نؤمن بأن النبي - صلى الله عليه وسلم - [ لا 
ينطق عن الهوى ]ء بل إن كل ما دلنا عليه من خير الدنيا والآخرة 
[ إن هو إلا وحي يوحي ]. ومن ذلك ما أوصى عليه من الطب» أو ما 
أكد عليه فيما يخص الصحة والمرض؛ فكل ذلك وحي مِنْ عند الله 
تعالى وليس من قبيل التجربة. 


ومن هذا المنطلق؛ فهنالك مكملات غذائية تساعد على 9 0 
I E TO CNT‏ چ 
E‏ 
كإخراج السموم المترسبة وتنظيف الجسم منهاء وتقوية المناعةء 
e E‏ 
والبروتيات الهامة. 


فلذلك يرجع الجسم إلى طبيعته التي كان علا سابقاً؛ فَمِنَ 
المعلوم أن الجسم إن غدَيّ بالطيب من الغذاء الحلالء واستخدم 
الشخص بعض المنظفات الطبيعة للجسم مِنَ السموم المترسبةء 
وأخذ ما يهم جسمه من الفيتاميات والبروتيات؛ فإنه - ولا شك - 
سيصير جسماً صحيحاًء ويكون بعيداً عَنِ الأمراض - بإذن الله -. 

ولديّ تجارب واقعية لبعض أصدقائي ومعارقي الذين 
استخدموا (ثلاث مكملات غذائية) واستفادوا - بفضل الله - فوائد 
عظيمة؛ ومن ضمن أقوى التجارب السابقة صديق لأحد أصدقائي 


واسمه (وائل محمد جمعة) وهو من مصر؛ وقد أصيب بالسكري. 


ويعد سنتين من إصابته أخبره صديقي بأنٌ هنالك أناساً 
مستفيدين مِنْ بعض المكملات الغذائيةء فأخبره عني والتقيت به 
وأخبرته عنهاء فاسبشر خيراًء وتوكل على الله واستخدمها كبديل 
غذائي. والعجيب أن السكري كان يرتفع لديه إلى )۳٠١(‏ درجة 
ويصل أحياناً إلى (١٠٠)ء‏ وكان يصاب بالغيبوبة مرات كثيرة إثر 

7 زيادة السكري. 
وبعد استخدامه للمكملات الثلاثة لمدة (۳۳) يوماً مع 
الاستمرار بأدوبة السكري التي يأخذها؛ كان ما لم يكن بالحسبان؛ 
حيث نزل السكري إلى )٠٠١(‏ درجة» مع صعودٍ ونزولي بدرجات 


RR‏ و خفيفة. وقال ل صاحي الذي عرف به: توقعث ااستقادة له 
کو ولكن ليس بهذه السرعة ! 

ومنذ حوالي سنتين مِنْ كتابة هذا المقال تعرّفتث على الأخ 

الى الو اد ااا وى ا ااا هه 

المكملات لأخيه (علي) والذي أصيب بالسكري وعمره لا يتجاوز 

)٠١(‏ سنة»ء وكان اكتشاف المرض بشكل مفاجئ وغير متوقع بعد 

فحوصاتِ خاصة بالعمل» وكان السكري لديه يتجاوز ٠٠١(‏ إلى 


(٤ ۰» +»‏ درجه. 


فبدأً الأخ (علي النيادي) باستخدام هذه المكملات مع 
الاستمرار على إبرة (الأنسولين) مرتين يومياًء والنتيجة المهرة: نزول 
السكر إلى درجات طبيعية ٠٠١(‏ إلى )٠٠١‏ في فترة ۸ أشهر - ولله 
الحمد -. الأمر الذي جعل طبيبه يستغراب» فقام تلقائيا بتخفيض 
الإبرتين إلى إبرة واحدةء أما الآن فهو يستخدم (الحبوب) بدلاً من 
إبرة (الأنسولين)ء وأنا جازم - بإذن الله - أنه سيشفى تماماً مِنَ 
السكري. 

ومن أراد التواصل مع الأخ (خالد النيادي) فهذا رقمه 
[00971509544777]. فہو يعین غیره کما ساعد أخاه في دلالته 
على هذه المكملات الغذائية. 
ما هي تلڪ المڪملات الغذائيت ؟: 

وبعد هذا التطواف والتقديم الذي أطلت فيه التَقَسَ؛ فهذه 
نبذة يسيرة عن تلكم (المكملات الغذائية) الثلاثة التي تساعد 
الجسم على التشافي الطبيعي» وهي على مبد! (دواؤك غذاؤك. 
وغذاؤك دواؤك)ء وقد استخدمها كثير من معارفي وأصدقائي 
وتخلصوا باستخدامها من كثير من مشاكلهم الصحية. 


10 


والمكملات الثلاث الطبيعيةء هي: ۶ ا 
ا ا ا د 
NT‏ 
۲- عصیر فاكہهة موریندا سيروفوليا (نوني). 
1 طحالب الإسبيرولينا. 


+ ولكن .. هنا سوال مهو‎ 
E EES O a Ja 

لو عرف عقلاءُ الأطباءِ عن هذه المكملات الطبيعية أنا 
(مكملات غذائية)ء ونا مثل التفاح والبرتقال والموز والعسل 
والزنجبيل؛ وكافة الأغذية الطبيعية؛ إلا أا أقوى تركيباً من ناحية 
الفيتامينات والبروتينات والإنزيمات؛ لكان جوابهم: استخدموها ! 


بل لرأيتهم يبادروننا بطلمها ليستفيدوا منها هُم كذلك! وخاصة 
بعد أن يُثبَتَ لهم فائدتا بالبحوث التي أجراها مماثلوهم في المهنة 
الطبية من أطباء الغرب. 
وإن قيام الشخص بالبحث عن هذه المكملات باسمها باللغة 
الإنجليزية) في قوقل كفيل بتوضيح فوائدها وأهميتهاء فهنالك 
ملايين المواقع على الانترنت تتحدث عنهاء بل كل واحد من هذه 
المكملات ذكر في ملايين المواقع العالمية؛ ومن الممكن أن تجرب 
بنفسك: 
Reishi ® 7‏ 
Citrifolia Morinda ®‏ 
Spirulina ® e.‏ 
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ثبذة حول البحوت والمواقع حول هذه الثلاثب: 


الفطر الأحمر (ريشي): 


أقيمت حوله عدة مؤتمرات علمية وطبيةء وهو معتمد منذ 
٠‏ سنة لعلاج السرطان قي اليابان» ويكفي لمعرفة ذلك الدخول 
إلى موقع (ااءاه۸) الياباني» كما أن هنالك إثباتات بحثية أنه 
يحوي على حوالي )٤٠١(‏ مركب نشط مفيد لجسم الإنسانء 
وسيأتي الحديث حوله لاحقاً. 


عصير (المورينزي - النوني): 


فوائده عديدة» ومن أهمها: تغذية الجسم بالإنزيمات» وقد 
ذكرَ في أكثر من )١(‏ ملايين موقع ومعلومة» وهو معروف بأنه 
العصير ذو )٠١١(‏ فائدة صحيةء وأكثر من اشتهر بالبحوث حوله 
أحد الأطباء من (تاهيتي) فله حوله أكثر من )٠٠١(‏ بحث؛ فلذا 
سمي (أبو النوني)ء وكذلك الدكتور (نيل سولومون). 
طحالب الاسبيروليا: 

E O A 
ES CG N TO E 
N O 
المستعصية. وللشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله - مركز‎ 
E OE 
. .«(http://www.iimsam.org/uae.php) 
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ويمكن الرجوع إلى الموافع التاليب حول (المتتجات التثلاثن): 


-١‏ فطر الريشي: والموقع الأول تابع للحكومة اليابانية: 
/http://www.reishi.com *‏ 
/http://www.canited.com *‏ 


۲- عصير المورىنزي: 


http://en.wikipedia.ore/wiki/Morinda citrifolia * 


www.tga.gov.au/docs/pdf/compguid/drmoricj.pdf *‏ 
اا ا و ا 
http://www.iimsamspirulinapledge.org/isp/default.aspx *‏ 


/http://www.spirulinasource.com * 
http://www.spirulina.com/SPFarm.html * 


أسباب أمراض الناس ': 

من المعلم به عند کے صلم آن کل امر یخصل ف هذا 
الكون هو من تقدير الله - سبحانه -؛ فإن علم هذا؛ فلا بُ من 
معرفة أن الله خلق أسباباً وجعل لها مسببات» وهناك علاقة بينها؛ 
فلا يحصل المسبّب إلا بوجود سببه. 
A O aS‏ 
-١‏ ترسب السموم الداخلية والخارجية: 

فأما ترسب السموم الداخلية: فإن خلايا الدم البيضاء 

للسموم والخلايا الميتة؛ وإن جسم الإنسان لا يقبل (الأجسام 


1 : . 0 
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الغرىبة) أو (المواد الفاسدة) أو (السموم) داخل الجسم انا کان 


وأما ترسب السموم الخارجية: فيم عن طريق الغذاء 
(المأكولات والمشروىات) أو الهواء. 


۲ فقدان التوازن فب وظائف الأعفاء: 


فجسم اإنسان مصنع كيميائي ضخم» ويفرز الجسم مواد 
كيميائية بتراكيز معينة حتى يتمكن من استخدام الطاقة وتصريفها 
وحرقها والقيام بوظائف الجسم المختلفة؛ فإذا اختل توازنه أو 
ا 


وان (فطر ريشي) بطبيعته غي بالفيتامينات والبروتينات» وهو 
خشبي وجاف بطبيعته؛ ولذلك فهو قادر على امتصاص السموم» 
وهو كذلك قادر على موازنة كثافة السوائل داخل الجسم؛ مما 
يساعد على إمداد الدورة الدموبة بالأكسجين» وبحتوي على مادة 
ال(بُولي سكرايدات) التي تمنع بقوة نمو الخلايا الغريبة وتسيطر 
على انتشارها. 


ومن المهم أن نعلم أن (فطر ريثي) لا يتعامل مع الأمراض 
مباشرة» وإنما يتعامل مع جسم الإنسان» فلذلك ليس له أي 
أعراض جانبية جراء استخدامه» ولا يتعارض مع الأدوية؛ فهو 
مکیل غاا و جود الا 
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علاقن جسد الانسان بطر (ريشي)» ووجه الربط بين كل منهما: 


- إن جسم اإنسان مبني من (الخلايا) ولذلك يجب أن = 
E E I‏ 
الحل (جذرياً) من أساس الأمراض 

- جسم الإنسان لا يقبل السموم والأجسام الغريبة؛ 
CG yT‏ 

۳- (فطر ريثي) يحتوي على مادة ال(بُولي سكرايدات)؛ 
CNN CT E‏ 
والسموم والقضاء علما. 

-٤‏ (فطرريشثي) يحتوي على الفيتامينات والبروتينات؛ والتي 
تلعب الدور الأساسي في بناء جسم الإنسان. 

-٥‏ (فطر ريشثي) قادر على موازنة كثافة السوائل والمواد 
ll‏ 


آلیت عمل (فطر ريشي)'؛: 


اسه ]الاسر س لسم رار 
١‏ | الفحص والتدقیق - 5۳۸۸۸۸6 TTT TT TT‏ 
Tae DETOXIFICATION - مad alljl | Y‏ 


TTT REGULATION - مıظill‎ 
TOTTI BUILDING - lil 
ENE REGENERATION - ةıويجلاو د | التجديد‎ ٠ 


هذه التفاصيل مستفادة من الدكتور (ليم سيوجين) عن (رم۲a٤!tiممga)ء‏ 
قام بترجمتها وإعادة صياغتها الح / صالح بن ناصرالمحروقي» من سلطنة عمان. 
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أنواع السموم» وكيطيت خروجها بعد استخدام (ريشي) '؛ 


E 

N CL Ga 

ب/ عن طريق البول» ويمكن معرفة ذلك بالتغير في لون ورائحة 
البول. 

- سموم غير ذائبة في الماء: وتخرج بالطرق ال تية: 
a Cl‏ 
LT ES‏ 
ج/ عن طريق البلغم. (بلاحظ الشخص كأثرة البلغم دون زكام). 

د/ القيء. 


هذا فيما يخص من معلومات مختصرة عامة حول المنتجات 
الرئيسية الثلاثةء وإني أنبه وأؤكد على أن المنتجات الثلاثة هذه 
عبارة عن (مكملات غذائية)ء ولا تعتبر (أدوبة طبية). فلذا لا ضرر 
فن اوا غا اک کی الو ان عدا استخدم العسل أو الموز 
أو التفاح أو البرتقال وغير ذلك من الفواكه. فلا يعقل انه 
سيتضرر من غذاء خلقه الله له ليأكله» ولکن کل شيءٍ له مقدارء 
وکل ما زاد عن حدہ رجع إلى ضده! 


وانطرق مدونق مقلا يوان ( كف فحافظ عا جنك ک6 ذكرت وه 
وصية طبيب العرب: (ثابت بن قرة) حول إخراج السموم» على هذا الرابط: 
http://mlm-hamza.blogspot.com/2012/05/blog-post_2783.html‏ 
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2 


۱ ٩ هل التشافي يڪون سريعاً‎ 
ھک‎ El o gE Ia Cam aa 

المرض يمكن التشافي منه في أيام؛ وهذا لا يعقل» فالتشافي 

وطبيعة جسم المررض إ 


فلا يمكن التّشافي من مرض دام عدة سنوات في شهر أو 
EM E a E‏ 
التشافيء وإنما هو دليل على استجابة الجسم للتشافي» وحينها 
يجب على المررض أن يتحلى بالصبر لمدة ٦‏ أشهر أو سنة كاملة 


بحسب نوع المرض. 


مع ضرورة التنبه إلى تحسين النظام الغذائي والروتين اليومي 
للمريض» بأن يكون طعام المرريض صحياً بشكل كاملء مع الإكثار 
من شرب ال اء» وترك المشروبات الغازية والملوّنة واستبدالها 
بالطبيعي» مع الرياضة والحركة» وتحسين الأمور النفسية والتفكير 
الإيجابي والتفاؤل بالشفاء مع كثرة دعاء الله تعال؛ فہذه كلها تعين 
على سرعة التشاقي من المرض. 
لمعلومات إضافيت حول عصير المورينزي والإسبيرولينا؛ 


لقد أكثرث الحديث في هذا المقال حول (فطر ريشي) وفوائده 

للجسم» وكيفية عمله على إخراج السموم وتقوية الجسم بشكل 

عام ولم أفصل الحديث حول عصير فاكهة الموريتزي (موريندا 

a a ۶ 

| المقالء وللاستزادة حول عصير (الموريتزي) و(طحالب الاسبيرولينا) 
الف 
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وهل المكملات الثلاثت هذه أدويت» وهل هي فقط للسكري؟: 


كلا ؛ فهذه المكملات الثلاثة ليست أدوبة؛ بل هي أغذية 
تكميلية؛ وظيفتا القيام بإكمال النقص الغذائي في الجسم؛ ليعود 
الجسم إلى طبيعته الأصلية التي هي السلامة والعافية. 

ومن المعلوم أن الحفاظ على الصحة باستخدام (الغذاء 
الصي) مِنُْ أهم قواعد الصحةء ولو علم هذا؛ فإنني أرغب 
بتوضيح أمر مهم هاهنا؛ حيث إن كل شخص سليم مِنَ الأمراض 
في هذا الزمن؛ لا بد وأنه - بعد فضل الله عليه - محافظ على 
غذائه بشكل طبيعي» أو هو ممن يقوم باستخدام مَبِدَإٍ (الوقاية 
خير من العلاج)ء فيستخدم أغذية تقوي مناعته» وتخرج السموم 


۱ 
١ e 


وعليه فإِنْ هذه المكملات الثلاثة أغذية متكاملة؛ وهي تساعد 
الجسم على التشافي من كثير من المشاكل الصحية بشكل عام ولا 
يقل قائل: هل هي للسكري أو الضغط أو الصداع أو الإمساك أو 
غير ذلك من الأمراض !؟ فهذا ظَلمٌ فى حقها؛ فلو كانت أدوبة لكانت 
مخصصة لرض محدد؛ وإنما هي مكملات غذائية تفيد الجسم 
بشکل عام. 
وجه الترابط بين ما يفقوم به (الريشي والمورينزي والاسبيرولينا): 

والمكملان الآخران (الموريتزي وطحالب الإسبيرولينا) يعملان 
جنبا إلى جنب مع (فطر ريشي). فالريشي يخرج السموم المترسبة 


N E TP TTT 
السموم المترسبة فيهء في كتيب بعنوان (من قواعد الصحة والمرض)ء سأقوم‎ 
بنشره قربا قي مدونتي اة دادن اله‎ 
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بالجسم› ويقوي اللمناعةء ویساعده (عصار المورىتزي) ٤‏ إكمال 
وأما (طحالب اإسبيرولينا) في تعمل على إكمال النقص من 
I TDG E oT‏ 


سر نشاط الجسد واستعادته للصحت بعد استخدام تلك الثلاث: 


ویصیر الجسم ا ویحس الشخص حینہا بالنشاط والحيوبةء 
ولكنه يحتاج إلى الإنزيمات المطلوبة لهمضم الغذاء الذي يأكلهء 
وهذه تتوفرقي المورىتزي. 

وإضافة إلى ذلك؛ فإن الجسم يحتاج إلى الفيتامينات 
والبروتينات. وهذه تتوفر في طحالب الإسبيرولينا. وحينها سيكون 
الجسم غل افل حالاته ٤‏ الصحة. وسوف تستعيد الأعضاء 
وظائفها على أكمل وجه بشكل تلقائي. 

وياختصار ؛ فهذا هو عمل هذه المكملات الغذائية الثلاثة في 
الجسم» وهو سرها الذي ار ن من استخدمهاء وقي الحقيقة 
ونشاط. وأبعد الله عنه الأمراض 1 


19 


المعلومات الواردة في هذا المقال علا إثباتات علميةء بإمكان at.‏ 
كل شخص التأكد من ذلك بالبحث باللغة الإنجليزية للاطلاع على 
اا 

NL E IS 
ل ا ا‎ 
والرجوع إلى أصول البحوث والمراجع لأصلية أولى للاستزادة‎ 
والاستفادة. وما إلا ناقل للخيروراغب بأن فيد غيري» وبأسلوبي‎ 
الخاص.‎ 


وبتحتم على المررض إن أراد الاستفادة والتشافي من مرضه 
أن يستمر على الدواء الموصوف له من الطبيب؛ وأن لا يتركه؛ 
NE O‏ 
CE aE‏ 


انقر هنا أي استفسار حول المكملات الغذاثية 


وهذا رابط مدونتي الشخصيب: 


www.milm-hamza.blosspot.com 
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